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Lebe Dein Leben in DANKBARKEIT und Du wirst Dein Leben positiv
verandern.

Wichtig ist die Routine.

Dankbarkeit kann und muss trainiert werden wie ein Muskel. Nur, wer
die Dankbarkeit als festen Bestandteil in seinen taglichen Alltag integ-
riert, wird die vielen positiven Verénderungen spiren.

Es gibt einige Madglichkeiten wie Du Dankbarkeit in Dein Leben integ-
rieren kannst.

Mit dem HappylLog Freebie ,Dankbarkeits-Monat® kannst Du eine
dieser Moglichkeiten ausprobieren.

Im Gegensatz zum Dankbarkeitstagebuch, bei dem Du Deinen
Blick gezielt auf den aktuellen Tag lenkst, wird mit meinem Freebie
,Dankbarkeits-Monat® Dein Blick auf verschiedene Dinge in Deinem
Leben gelenkt.

Ich gebe Dir jeden Tag des Monats ein Thema und Du darfst notieren,
wofUr Du dankbar bist. Am Ende des Monats hast Du auf einer Seite
Deine bunte Dankbarkeits-Palette - Dein wunderbares Leben!

Du lenkst einen Monat Deinen Fokus auf all das Gute und Schone in
Deinem Leben und wirst erstaunt sein, fUr was Du alles dankbar sein
kannst.

ZukUnftig wirst Du all diese Dinge bewusster wahrnehmen.

Starte in Deinen ersten Dankbarkeits-Monat und entdecke
Dein Leben neu!

www.happylog.de

Yy y S %E



